REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI NA KRYTEJ PLYWALNI OSiR

1 Silownia O$rodka Sportu i Rekreacji jest czynna codziennie w godz. 6.00-21.30

2 Silownia posiada system monitoringu.

3 Korzystanie z sitowni wymaga zakupienia biletu badz posiadania karnetu.

4 Kazdy klient sitowni zobowigzany jest do zapoznania si¢ i przestrzegania regulaminu
sitowni.

5 Zabrania si¢ wstepu na sitownie¢ osobom bedacym pod wptywem alkoholu lub
srodkéw odurzajacych.

6 Klientem sitowni moze zosta¢ wytacznie osoba pelnoletnia oraz osoba, ktora
ukonczyta 16 rok zycia pod opieka prawnego opiekuna.

7 Na silowni wymagany jest stroj i obuwie sportowe. Obuwie 1 okrycie wierzchnie
nalezy zostawi¢ w szatni Os$rodka.

8 Klienci zobowiazani s3 wykonywa¢ ¢wiczenia bezpiecznie tzn. ¢wiczy¢ z takimi
obcigzeniami, nad ktorymi sa w stanie sami zapanowac.

9 Klienci zobowigzani sg do zachowania porzadku po zakonczeniu ¢wiczen (odtozenie
na wlasciwe miejsce przyrzadéw) oraz czystosci.

10 Klienci zobowigzani sg do zachowania podstawowej higieny osobiste;.

11 Klient, ktéry w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni Zle si¢ poczuje zobowigzany
jest natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia i powiadomi¢ obstuge obiektu.

12 Jezeli na skutek zdarzenia losowego zostanie poszkodowany klient sitowni, obstuga
obiektu wraz z poszkodowanym sporzadzaja protokot powypadkowy, ktory
podpisuja.

13 Osoby przyczyniajace si¢ do niszczenia wyposazenia sitowni ponosza pelng
odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody.

14 Wszelkie skargi 1 wnioski nalezy zgtasza¢ do :

Osrodek Sportu i Rekreacji

ul. Pijarska 119

05 — 530 Goéra Kalwaria

tel. 227274861, 535967907

e-mail: dyrektor@osirgorakalwaria.pl

Telefony alarmowe:

Policja

997

Pogotowie Ratunkowe 999

Straz Miejska 22 727 3415 lub 996



