
REGULAMIN KORZYSTANIA Z SIŁOWNI NA KRYTEJ PŁYWALNI  OSiR 
 

 

1     Siłownia Ośrodka Sportu i Rekreacji jest czynna codziennie w godz. 6.00-21.30   
2 Siłownia posiada system monitoringu. 
3 Korzystanie z siłowni wymaga zakupienia biletu bądź posiadania karnetu. 
4 Każdy klient siłowni zobowiązany jest do zapoznania się i przestrzegania regulaminu 

siłowni. 
5 Zabrania się wstępu na siłownię osobom będącym pod wpływem alkoholu lub  

środków odurzających. 
6 Klientem siłowni może zostać wyłącznie osoba pełnoletnia oraz osoba, która 

ukończyła 16 rok życia pod opieką prawnego opiekuna. 
7 Na siłowni wymagany jest strój i obuwie sportowe. Obuwie i okrycie wierzchnie 

należy zostawić w szatni Ośrodka. 
8 Klienci zobowiązani są wykonywać ćwiczenia bezpiecznie tzn. ćwiczyć z takimi 

obciążeniami, nad którymi są w stanie sami zapanować. 
9 Klienci zobowiązani są do zachowania porządku po zakończeniu ćwiczeń (odłożenie 

na właściwe miejsce przyrządów) oraz czystości. 
10 Klienci zobowiązani są do zachowania podstawowej higieny osobistej. 
11 Klient, który w czasie ćwiczeń lub pobytu na siłowni źle się poczuje zobowiązany 

jest natychmiast przerwać ćwiczenia i powiadomić obsługę obiektu. 
12 Jeżeli na skutek zdarzenia losowego zostanie poszkodowany klient siłowni, obsługa 

obiektu wraz z poszkodowanym sporządzają protokół powypadkowy, który 

podpisują. 
13 Osoby przyczyniające się do niszczenia wyposażenia siłowni ponoszą pełną 

odpowiedzialność materialną za wyrządzone szkody. 
14 Wszelkie skargi i wnioski należy zgłaszać do : 

Ośrodek Sportu i Rekreacji  

ul. Pijarska 119  

05 – 530 Góra Kalwaria  

tel. 227274861,  535967907  

e-mail: dyrektor@osirgorakalwaria.pl 

Telefony alarmowe:  

Policja                                   997  

Pogotowie Ratunkowe          999 

Straż Miejska       22 727 34 15    lub 996             


